REGULAMIN , X SWARZEDZKI BIEG WOSP”

Organizator

. Organizatorem X SWARZEDZKIEGO BIEGU WOSP jest Osrodek Kultury w

Swarzegdzu z siedzibg przy: ul. Poznanska 14 (kod pocztowy: 62-020 Swarzedz).
IX Swarzedzki Bieg WOSP zostal objety Honorowym Patronatem przez Burmistrza
Miasta i Gminy Swarzedz, Pana Mariana Szkudlarka.

Cel biegu = cel 33. Finalu WOSP

. Zbiorka pieniedzy na zakupienie najnowszego sprzetu diagnostycznego, ktory

pomoze lekarzom w walce z nowotworami i innymi ci¢zkimi chorobami
hematologicznymi u dzieci.

. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Termin i miejsce

. W ramach X Swarzedzkiego Biegu WOSP odbeda sie: Marsz Nordic Walking,

Bieg WOSP oraz Biegi Dzieciece.

Bieg WOSP, Marsz Nordic Walking oraz Biegi Dziecigce odbeda sie 26 stycznia 2025
roku.

. Oficjalne otwarcie Marszu Nordic Walking i start marszu odbedzie si¢ o godzinie 10:00.
. Oficjalne otwarcie X SWARZEDZKIEGO BIEGU WOSP odbedzie si¢ o godzinie

11:00, a zakonczenie biegu odbedzie si¢ o godzinie 12:15.

. Oficjalne otwarcie i start Biegow Dziecigcych (na dystansach 200m, 400m oraz 800m)

odbedzie sie bezposrednio po zakonczeniu Biegu WOSP, okoto godziny 12:00.

. Start i meta zlokalizowane bgda na Stadionie Miejskim im. M. Zaporowskiego przy ul.

Sw. Marcina.

. Dhugos¢ trasy: Bieg WOSP - okoto 5 km

Marsz Nordic Walking — okoto 4 km

Biegi Dziecigce — 200m (dzieci w wieku 0-4)
- 400m (dzieci w wieku 5-10)
- 800m (dzieci w wieku 10+)

. Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz zabezpieczona przez Straz Miejska, shuzbe

ochrony oraz wolontariuszy WOSP.
Szczegodtowa trasa Biegu WOSP:
*linia niebieska — droga powrotna






10. Szczegbdtowa trasa Marszu Nordic Walking:
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11. Biegi Dzieciece odbedg si¢ na biezni Stadionu Miejskiego.

Zasady uczestnictwa

. W X SWARZEDZKIM BIEGU WOSP moga wziaé¢ udziat 0soby, ktére do dnia biegu,

tj. 26.01.2025 ukonczyty 16. rok zycia. Warunkiem uczestnictwa osoby niepetnoletniej
jest wyrazenie zgody przez rodzica lub opiekuna prawnego.

. Kazdy uczestnik biorgcy udzial w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w biurze

zawodow.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie

zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu albo za§wiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. W przypadku osob
niepetnoletnich zaswiadczenie, ktore nie jest zas§wiadczeniem lekarskim powinno by¢
podpisane takze przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika.

. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku

zawodnikow niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych
opiekunow).

. Bieg odbywa si¢ bez pomiaru czasu.
. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0soéb

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

Zgloszenia i oplata startowa

Zgloszenia do biegu beda przyjmowane elektronicznie poprzez wypetnienie formularza
znajdujgcego si¢ na stronie:  http://www.swarzedz.pl/bieg_wosp

. Zgloszenia bgda przyjmowane od 30 grudnia 2024 do 24 stycznia 2025 roku.
. Limit uczestnikow Biegu WOSP wynosi 500 osob. Organizator zastrzega sobie prawo

wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku wypetnienia si¢ limitu zgtoszen.
Optfata startowa za udziat w biegu jest catkowicie dobrowolna. Bedzie mozna ja uiscic
przy okazji odbioru pakietu startowego — na kazdym ze stanowisk znajdowac si¢ bedzie
tzw. Puszka Biegacza. Dochdd z biegu bedzie w catosci przeznaczony na cel 33. Finatu
WOSP.

. Kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

a) Numer startowy wraz z agrafkami
b) Medal na mecie biegu
c) Pamiatkowy dyplom



BIURO ZAWODOW - odbiér numeréw startowych; weryfikacja uczestnikéw

1. Odbidr pakietow startowych:
a) w dniu biegu, godz. 9:00 - 10:45, hala SCSIR, ul. Sw. Marcina
b) Biegi Dzieciece: w dniu biegu, godz. 9:00-11:45, hala SCSiR, ul. Sw. Marcina
2. Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem

weryfikacji danych osobowych.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikoéw biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia tego
biegu.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000 ze zm.). Administratorem danych osobowych
jest Organizator.

3. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w
wiadomosci mailowej zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie b¢dzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow X Swarzedzkiego Biegu WOSP obowigzuje niniejszy
regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

3. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia §rodkéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkow podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i1
substancji zarowno przed jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia
go w jego trakcie. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.

4. Organizator zapewnia opieke przedmedyczng na trasie 1 mecie biegu.



5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
7. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



