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MNIEJ ODPADOW?
TO MOZLIWE!

PORADNIK DLA MIESZKANCOW
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Nasza natura uparcie dgzy do posiadania, cho¢ nie
wszystko, czego pragniemy, jest nam potrzebne do zycia.
Skutki tego odczuwa nasza planeta, gdyz jej zasoby sa
ograniczone. Pojawiajg sie sSrodowiskowe zagrozenia,
ktore moga spedzac sen z oczu takze nam, mieszkarnncom
gminy Swarzedz.

Czy mozemy sie temu przeciwstawic? Oczywiscie! Zmiana
stylu zycia na bardziej ekologiczny i odpowiedzialny

to pierwszy, ale by¢ moze najwazniejszy krok, mogacy
zatrzymac, przynajmniej czesciowo, negatywny wptyw
postepu cywilizacyjnego na srodowisko. Nasze wybory
powinny skupiac¢ sie na hierarchii sposobdw postepowania
z odpadami. Najwazniejsze - to zapobieganie ich
powstawaniu. W niniejszym poradniku podpowiemy
Wam, jak takie dziatania wdrozy¢ w naszym codziennym
zyciu. Mniej konsumpcyjny model zycia

Z pewnoscig wptynie na oszczednos¢ zasobow
srodowiska, ale takze na nasze poczucie ,sprawczosci”

St by i tego, ze od nas tak wiele zalezy.
% Z

Burmistrz Miasta
i Gminy Swarzedz

BADZ EKO!

ZAPOBIEGAJ POWSTAWANIU ODPADOW
Dziataj tak, by w Twoim otoczeniu powstawato jak
najmniej odpadow.

PRZYGOTUJ DO PONOWNEGO UZYCIA . 4
Naprawiaj i wykorzystuj ponownie przedmioty, a jesli ich nie
*

potrzebujesz - sprzedaj albo przekaz bliskim lub potrzebujgcym.
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@© -G  obzvskui
Segreguj i kompostuj - dzieki temu z zebranych surowcow
powstang nowe, przydatne produkty oraz energia.
ErS
UNIESZKODLIWIANIE a
Odpady nienadajgce sie do przetworzenia powinny byc¢ @
unieszkodliwione, np. trafi¢ do zaktadu termicznego o
przeksztatcania lub w ostatecznosci na sktadowisko -,

- nie spalaj ich w domowym piecu i nie wyrzucaj do lasu!



NIE! DLA MARNOWANIA ZYWNOSCI

Straty i marnotrawstwo zywnosci zaczynajg sie juz na etapie produkcji, przez
jej przetwodrstwo, magazynowanie, transport oraz dystrybucje, a skonczywszy
na konsumpcji. W Polsce najwiecej zywnosci marnuje sie w gospodarstwach
domowych. Gtéwne powody to przegapienie terminu waznosci, kupowanie
zbednych produktéw oraz gotowanie zbyt duzych porcji. Czy wiesz, ze -
wyrzucajac do kosza resztki jedzenia - przyczyniasz sie do zanieczyszczenia
Srodowiska i wyczerpywania sie zasobdéw naturalnych?

A

Istnieja jednak proste i sprawdzone sposoby, zeby to zmienic:

ROB LISTE ZAKUPOW
unikniesz kupowania wszystkiego, co Ci sie rzuci w oczy

ESS S Y

KONTROLUJ DATE WAZNOSCI
i wykorzystuj produkty, ktérych termin przydatnosci sie konczy

WYKORZYSTAJ RESZTKI ZYWNOSCI
Internet moze by¢ inspiracjg dla nowych, pysznych dan

ZAMRAZA3J NADMIAR JEDZENIA
zalete tego rozwigzania docenisz, gdy nie bedziesz miat ochoty
na spedzenie catego dnia w kuchni

ROB PRZETWORY
zawsze smakujg lepiej i sg pod reka!

NIE KIERUJ SIE PROMOCJAMI
one powoduja, ze czesto kupujemy produkty z krotkim terminem
przydatnosci do spozycia

SWIEZE WARZYWA | OWOCE KUPUJ CZESTO, ALE W MALYCH ILOSCIACH
masz gwarancje, ze je spozyjesz, zanim sie zepsujg czy zgnijg

ODPOWIEDNIO PRZECHOWUJ ZYWNOS¢
w szczelnych pojemnikach lub w lodéwce, pamietajac, by jej nie
przepetniac - traci wowczas swojg efektywnosc¢ chtodzenia

PODZIEL SIE

nadmiar jedzenia mozesz pozostawi¢ w jednej ze swarzedzkich jadtodzielni
- jest ich kilka na terenie miasta; z pewnoscig znajdg sie osoby, ktore
skorzystajg z Twoich darow

O DB %R



Zmiana stylu zycia na bardziej sSwiadomy, ekologiczny i odpowiedzialny

to na dzis jedno z dziatan mogacych zatrzymac, przynajmniej

czesciowo, negatywny wptyw postepu cywilizacyjnego na srodowisko.
Dziatan, ktore jesteSmy w stanie podjgc¢ rowniez my, mieszkancy Swarzedza.
W szerokim pojeciu zapobiegania powstawaniu odpadow mieszczg sie

trzy hasta: ODMAWIAJ, REDUKUJ, UZYWA3J PONOWNIE/NAPRAWIAJ

ODMAWIAJ
" UNIKA3J JEDNORAZOWEK
n staraj sie mie¢ wtasny bidon na wode, termiczny kubek na ciepte
E napoje, nie bierz jedzenia na wynos

-LJ- ZREZYGNU3J Z FOLIOWEK

na zakupy zabieraj torbe wielokrotnego uzytku, a warzyw i owocdow
staraj sie nie pakowac w tzw. zrywki, tylko w materiatowe woreczki,
ktore na dtugo Ci postuza

@ JESLI ZASKOCZA CIE PROMOCIE
‘ zastanow sie, czy dany produkt jest Ci faktycznie potrzebny

NAKLEJ NA SKRZYNKE POCZTOWA
prosbe o niewrzucanie niezamawianych tresci: ulotek, materiatéw
reklamowych

DRUKUJ DWUSTRONNIE
oszczedzasz wowczas papier, a jednostronnie zadrukowane kartki
wykorzystaj do robienia notatek

ZAMIAST TRADYCYJINEJ KORESPONDENCIJI
Py tam, gdzie to mozliwe, wykorzystuj zdobycze techniki
- poczta elektroniczna jest naprawde wygodna

NIE KUPUJ NA ZAPAS
zréb liste potrzebnych zakupodw, a zobaczysz, ze w ten sposdb
wytwarzasz mniej odpadoéw

[]@ ZUZYWAJ PRODUKTY DO KONCA
aby nie wyrzucac resztek
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NIEPOTRZEBNE? NIE WYRZUCA)! - ODDA), SPRZEDA)

STARAJ SIE KUPOWAC PRODUKTY NA WAGE

oraz bez zbednych opakowan, np. herbate lisciastg zamiast
ekspresowej; paste do zebdw tylko w tubce zamiast w tubce i kartonie
KUPUJ W OPAKOWANIACH ZBIORCZYCH

to nie tylko ekonomia, ale réwniez ekologia

@ ZABIERAJ SNIADANIE DO SZKOLY/PRACY W SNIADANIOWCE
oszczedzasz wowczas papier i folie

UZYWA) PONOWNIE/NAPRAWIA)!

NIE WYRZUCAJ PRZEDMIOTOW, KTORE SA W DOBRYM STANIE
M@ ale juz sie Tobie nie przydadza - oddaj je potrzebujgcym, ksigzki przekaz
bibliotece, gry - do szkolnej swietlicy

NIE POZBYWADJ SIE RZECZY, KTORE SIE ZEPSULY
sprobuj je naprawi¢. Moze postuzg Ci jeszcze przez kolejne miesigce?

Cl PRZYDATNE

NADAJ ,DRUGIE ZYCIE” PRZEDMIOTOM, KTORE NIE SA Juz
(ﬁ W zasadzie wiekszos¢ odpadow moze zyskac zupetnie inne funkcje!

ZAMIAST BATERII STOSUJ AKUMULATORKI
"'1 moze sg drozsze od baterii, ale ich koszt szybko sie zwraca,
B a wyczerpane akumulatorki tatwo natadowa¢ domowa tadowarka

fN KORZYSTAJ ZE SWA-DZIELNI
a(_’ dziatajgcej w Klubie Integracji Spotecznej (Swarzedz, ul. Piaski 4)
- to miejsce, w ktérym kazdy moze zostawi¢ przedmioty w dobrym
stanie, a ich nowym wtascicielem bedzie osoba, ktdra jest w potrzebie.
Waluta? Usmiech!
Wiecej informacji na www.kis.cusswarzedz.pl/swa-dzielnia
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ODPADY
|| ZMIESZANE

Dzieki prowadzeniu selektywnej zbiorki odpadow w naszych domach
oszczedzamy zasoby naturalne oraz sprawiamy, ze odpady surowcowe moga
by¢ ponownie wykorzystane: powstang z nich zupetnie nowe produkty lub
komponenty do produkcji nowych przedmiotow. Aby jednak tak sie stato,
musimy segregowac z gtowa, stawiajgc na jakos¢ selektywnej zbiorki.

MASZ PROBLEM Z SEGREGACJA?
zapoznaj sie z zasadami selektywnej zbidrki na terenie gminy
(wiecej informacji na www.swarzedz.pl/odpady)

SPRAWDZAJ OZNACZENIA NA OPAKOWANIACH
wiele z nich to wskazdwki, z jakiego materiatu sg one wykonane; dzieki
temu wyrzucisz odpady do wtasciwych pojemnikéw/workéw

ODDZIEL OD SIEBIE SKLADNIKI
z poszczegodlnych surowcdw, np. kapsel lub korek od szklanej butelki

ZGNIATAJ OPAKOWANIA
przed wrzuceniem ich do pojemnika/worka (dotyczy to kartondw,
plastikowych butelek i puszek)

WYBIERAJ PRODUKTY W EKOOPAKOWANIACH
czyli takich, ktére nadaja sie do wielokrotnego recyklingu,
np. szklanych czy metalowych

OPROZNIJ OPAKOWANIE Z RESZTEK
zanim wrzucisz je do pojemnika/worka

NIE MYJ OPAKOWAN
przed ich wrzuceniem do pojemnika/worka - w przeciwnym razie
marnujesz wode i generujesz Scieki

KOMPOSTUJ BIOODPADY
jesli masz ku temu warunki; to sprawdzony i naturalny sposéb na
zyskanie kompostu, ktéry uzyzni glebe

ODPADY NIEBEZPIECZNE | PROBLEMOWE
przekaz do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych
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SELEKTYWNA ZBIORKA W PIGULCE

papier, metale i tworzywa sztuczne, opakowania wielomateriatowe, szkto

bioodpady, w tym drzewka swigteczne

odpady zmieszane

odpady wystawkowe

opony z pojazddéw do 35 t

zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny z gospodarstw domowych

zabawki

igty i strzykawki z iniekcji powstatych w gospodarstwie domowym

przeterminowane leki

@ +

chemikalia pochodzace z gospodarstw domowych

farby i rozpuszczalniki oraz opakowania po nich

zuzyte baterie i akumulatory

Swietlowki i zarowki energooszczedne

ON[]

odpady budowlane i rozbiérkowe z gospodarstw domowych

ceramika tazienkowa

czesci samochodowe

odziez i tekstylia

Legenda:

. odbiorca odpaddéw komunalnych
podmiot uprawniony-firma zewnetrzna uprawniona do odbioru
@ rszok
. kompostownik
. punkt sprzedazy
. pojemniki do gromadzenia drobnych elektroodpadow i baterii
@ pojemniki do gromadzenia przeterminowanych lekow
. pojemniki do gromadzenia baterii i akumulatorow
D pojemniki do gromadzenia zuzytych zaréwek i swietldwek

. stacja demontazu/punkt zbierania pojazdow

Szczegodty zwigzane z gospodarka odpadami i zasadami obowigzujgcymi na terenie
gminy Swarzedz znajdujg sie na stronie www.swarzedz.pl/odpady
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Dobrze trafites

Urzad Miasta i Gminy w Swarzedzu,
Wydziat Gospodarki Odpadami

ul. Sw. Marcina 1
62-020 Swarzedz
e-mail: wgo@swarzedz.pl

Obstuga mieszkancow
- Wydziat Obstugi Gospodarki Odpadami

ul. Sw. Marcina 1 (parter)
62-020 Swarzedz
e-mail: wogo@swarzedz.pl
tel. 61 6512 301

&% Poradnik wydrukowany na papierze nadajacym sie do recyklingu 23
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\ Realizacja: ekoru/\ www.ekorum.pl

www.swarzedz.pl/odpady



