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Informacja prasowa
Dni Seniora w ZUS - Sprawdz, co sie bedzie dziato w Twojej okolicy!

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wspdlnie z Polskim Zwigzkiem Emerytow i Rencistow
organizuje Dni Seniora w ZUS. Przez caty pazdziernik mozna wzig¢ udziat w spotkaniach,
warsztatach, prelekcjach oraz skorzystac z porad ekspertéw ZUS, instytucji
wspotpracujacych i lokalnych organizacji, ktére dziatajg na rzecz senioréw.

Dni Seniora w ZUS to cykl réZnych wydarzen i spotkan, podczas ktorych osoby starsze mogq
uzyskac wiedze u Zrédta. Informujemy i edukujemy o ubezpieczeniach spotecznych,
przystugujgcych swiadczeniach oraz szeroko pojetym bezpieczeristwie —zardwno tym
osobistym, jak i finansowym oraz cyfrowym - informuje Marlena Nowicka — rzeczniczka
prasowa ZUS w Wielkopolsce - W tym celu wspétpracujemy z wieloma instytucjami i
partnerami finansowymi. Podczas bezposrednich spotkan seniorzy mogga uzyskac
kompleksowa wiedze, wyjasni¢ swoje watpliwosci i znalez¢ najlepsze rozwigzania, ktére
mogqy wykorzysta¢ w codziennym zyciu.

Dni Seniora w ZUS to réwniez doskonata okazja do spotkan, integracji i aktywizacji. W
ramach organizowanych atrakcji osoby starsze mogg spedzi¢ aktywnie czas, nawigza¢ nowe
znajomosci i mocniej zintegrowac sie z lokalng spotecznoscia.

Co w programie
W ramach Dni Seniora ZUS zaprasza na:
spotkania indywidualne z ekspertami ZUS i specjalistdw z instytucji partnerskich,
stoiska z materiatami informacyjnymi i edukacyjnymi,
wyktady, prelekcje i warsztaty,
atrakcje kulturalne.

Podczas wydarzen mozna skorzystac z porad:
specjalistéw z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
ekspertéw z instytucji partnerskich,
pracownikéw lokalnych instytucji publicznych oraz organizacji pozarzagdowych, ktére
dziatajg na rzecz osdéb starszych.

Harmonogram wydarzen

Wydarzenia odbywaja sie przez caty pazdziernik na terenie catej Wielkopolski. Wszystkie
wydarzenia sg otwarte, a udziat w nich jest catkowicie bezptatny.

Sprawdz, co sie bedzie dziato w Twojej okolicy — harmonogram wydarzen Dni Seniora (plik

xlsx 206 kb).

Serdecznie zapraszamy!



https://www.zus.pl/documents/10182/13410024/Dni_Seniora_2025+-+wydarzenia_18.09.2025.xlsx/e9ab67f8-aea1-937c-2c64-d6f5d86bdf2b?t=1758192857493
https://www.zus.pl/documents/10182/13410024/Dni_Seniora_2025+-+wydarzenia_18.09.2025.xlsx/e9ab67f8-aea1-937c-2c64-d6f5d86bdf2b?t=1758192857493

