Regulamin
IV Integracyjnego Biegu Sztafetowego im. Romana Firlika

1. Organizator — Koto Przyjaciot i Sympatykow Klubu Sportowego Unia
Swarzedz - ,,Unia 100” i Urzad Miasta i Gminy Swarzedz

2. Cel — upamigtnienie postaci Romana Firlika, mieszkanca Swarzedza,
uprawiajacego rozne dyscypliny sportu: zapasy, boks, kolarstwo, biegi
- propagowanie biegania

3. Termin i miejsce — 29 wrzesnia 2023 r. — rozpoczgceie zawodow godz. 10.30
Stadion Miejski im. Mariana Zaporowskiego w Swarzedzu ul. Sw. Marcin 1.
Uwaga — bieg w calosci odbywa si¢ na stadionie. Rozpoczecie biegu nastgpi z
linii mety.

4. Uczestnictwo — w zawodach uczestnicza: po 5 dziewczynek i 5 chlopcow z
kazdej szkoty, jeden nauczyciel z kazdej szkoty, jeden przyjaciel szkoty, jeden
ojciec i jedna matka uczniow z danej szkoty.

Uwaga — bieg sztafetowy odbywa si¢ w nastepujacej kolejnosci:

. dziewczynka — 400 metrow,

. chtopiec - 800 m

. matka dziecka — 400 m

. dziewczynka — 400 m

. chtopiec - 800 m

. przyjaciel szkoty — 1.200 m

. dziewczynka — 400 m

. chtopiec- 800 m

. ojciec dziecka — 1.200 m

10. dziewczynka — 400 m

11. chtopiec 800 m

12. nauczyciel —1.200 m

13. dziewczynka — 400 m

14. chiopiec - 800 m.

L.aczny dystans do pokonanie wynosi 10 km.

Uwaga — zmiana Kkolejnosci jest niedopuszczalna.
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5. Nagrody - najlepsze 3 szkoty otrzymuja puchary oraz niespodzianke.
Dla kazdej ze szkot uczestniczacej w biegu przewidziany jest dyplom.

6. Zgloszenia szkoly — internetowo do dnia 22 wrzesnia 2023 r. na adres —
eugeniusz.dobinski@autograf.pl. W przypadku watpliwoséci proszg o kontakt
telefoniczny — 606-83-23-43 (telefon prywatny). Nie jest wymagana imienna
lista uczestnikow.
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Uwaga: mozliwy jest start wiekszej ilosci druzyn z jednej szkoty.



