REGULAMIN XIV RAJDU ,,PUSZCZA WPUSZCZA”
21 MAJA 2017

Organizatorzy rajdu:

¢ Zwiagzek Miedzygminny ,Puszcza Zielonka”,

e Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewédztwa Wielkopolskiego,
¢ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego,

*  Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
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OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ ORAZ ZWIAZKU MIEDZYGMINNEGO PUSZCZA ZIELONKA.

Wspotpraca organizacyjna:

¢ Gminy Zwigzku Miedzygminnego ,Puszcza Zielonka” (Czerwonak, Kiszkowo, Murowana
Goslina, Pobiedziska, Skoki, Swarzedz)

Komandor rajdu: Danuta Sliwa
Z-ca komandora rajdu: Magdalena Malinska - Murek



1.TRASA PIESZA- NORDIC WALKING- DLA KAZDEGO:

(petla) ok. 12km

Start: 10:00 Parking Le$ny w Zielonce

Trasa wiedzie wyznakowanymi szlakami oraz drogami leSnymi (w wiekszosci gruntowymi).
Kierownicy trasy: l1zabela Paprzycka, Artur Krysztofiak

2. TRASA BIEGOWA:

(petla) ok. 8km
Start: 11:00 Parking Le$ny w Zielonce
Trasa wiedzie wyznakowanymi szlakami oraz drogami leSnymi (w wiekszosci gruntowymi).

Kierownik trasy: Kamil Grzebyta

Trasy rowerowe rajdu:

3. ROWEROWA FAMILINA- ok. 9 km

Start: 11:00 Stacja PKP w Murowanej Goslinie;
Z Murowanej Gosliny - Rakownia - do Zielonki

Kierownik trasy: Stawomir Nowak

4. ROWEROWA REKREACYJNA - ok. 20km

Start: 10:00 Targowisko w Skokach;
Ze Skokéw przez Stawe i Stawice - Gteboczek - do Zielonki

Kierownik trasy: Maciej Tadeusz

5. ROWEROWA SPORTOWA/MTB- ok. 20 km

Start: 10:00 Parking pod Dziewiczg Gorg w Czerwonaku;



Trasa wiedzie przez atrakcyjne dla kolarstwa gérskiego w wiekszosci le$ne tereny o zréznicowanej
nawierzchni, z podjazdami. Przewidujemy tempo sportowe, trasa jest wymagajaca- dla mitosnikéw
kolarstwa gorskiego.

warunkiem uczestnictwa jest posiadanie kasku i roweru MTB. Zalecamy, aby kazdy uczestnik posiadat
przy sobie zapasowa detke odpowiadajacg rozmiarowi jego kota.

Kierownik trasy: Tomasz Wotynski

6. ROWEROWA PRZYRODNICZA- ok. 15km

Start: 10:30 Rynek w Kiszkowie;
Z Kiszkowa przez Turostowo, Turostéwko, Dabrowke Koscielng do Zielonki.

Kierownik trasy: Bartosz Krgkowski

7. ROWEROWA CYSTERSKA- ok. 35 km

Start: 08:30 Poznan, Malta (przy Zroédetku) - przez Swarzedz - Ptywalnia Wodny Raj godz. 9.30

Z Poznania, od Zrédetka przez Antoninek do Swarzedza, Ptywalnia Wodny Raj godz. 9.30 - dotaczaja
uczestnicy ze Swarzedza dalej przez Ligowiec - Kicin - do Zielonki

Kierownik trasy: Daniel Olszewski

8. ROWEROWA TURYSTYCZNA

Start: 10:00 Rynek w Pobiedziskach ok 30 km

Z Pobiedzisk Poznanskim Traktem Rowerowym przez Park Krajobrazowy Promno do Biskupic, dalej
szlakiem R-2 przez Jerzykowo, Kowalskie, Tuczno do Ptawna, skad Matym Pierscieniem Rowerowym
do Zielonki.

Kierownik trasy: Jan Czekalski

9. ROWEROWA TAJEMNICZA - Dotarcie na mete wtasnym szlakiem...

dowolna trasa z dojazdem na mete do godz. 13:00,

* dystans tras rowerowych liczony jest w jedng strone!

Meta rajdu:



Zielonka - Parking Le$ny;
meta czynna w godz. 12:00-14:00.

Przewodnictwo: grupy na wszystkich trasach gtéwnych i facznikowych bedg prowadzone przez
przewodnikéw. Przewodnicy sprawujg opieke organizacyjng nad grupa az do momentu powrotu
do punktu startowego.

Zgtoszenia udziatu:

- Zgtoszenia udziatu przyjmowane sg wytacznie elektronicznie, poprzez strone www.turystyka.puszcza-
zielonka.pl

- Organizatorzy ustalaja limit zgtoszen: 400 oséb

Udziat w rajdzie jest bezptatny, jednakze $wiadczenia otrzymuja tylko osoby zgtoszone w terminie.

Uwaga: Kazdy zgtoszony do 15 maja 2017 r. uczestnik rajdu otrzymuje:

¢ znaczek rajdowy,
e ciepty positek na mecie,
¢ mozliwosc¢ uczestniczenia w konkursach z nagrodami.

W przypadku zgtoszen po terminie organizatorzy nie gwarantujg swiadczen!

Ubezpieczenie: we wiasnym zakresie; uczestnicy ponosza petng odpowiedzialnos¢ za ew. szkody
wyrzadzone na trasie i mecie.

Uwagi koricowe:

* Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

» Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany przebiegu poszczegdlnych tras.

« Osoby niepetnoletnie biorg udziat w Rajdzie wytgcznie pod opieka osoby doroste;j!

« Biorac udziat w rajdzie i dokonujac zapisu kazdy uczestnik akceptuje regulamin rajdu i wyraza
zgode na wykorzystanie wizerunku (fotorelacje, nagrania TV, relacje z imprezy) przez media i
organizatoréw: na stronach www, portalach spoteczno$ciowych organizatoréw, w prasie
lokalnej.

*  Ochrona danych osobowych:

Dane osobowe uczestnikdbw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy

i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd w konkursach.

Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi

w ustawie z dnia29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 poz. 922).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz

Z nazwa miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, na stronie Organizatora oraz w mediach
spotecznosciowych organizatora.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w rajdzie.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje na adres Organizatora.

« Rajd odbywa sie wytacznie po wyznaczonych w terenie szlakach turystycznych.


http://www.turystyka.puszcza-zielonka.pl/
http://www.turystyka.puszcza-zielonka.pl/

Organizatorzy nie odpowiadaja za niesprawny sprzet rowerowy i nie zapewniaja serwisu
rowerowego na trasach rajdu.

Dbaj o srodowisko przyrodnicze, w ktérym przebywasz!

Zachowaj ostrozno$¢ na trasie: twoja lekkomyslnosé zagraza tobie i innym, nie badzZ obojetny
wobec niewtasciwego zachowania!

Promuj ostrozng jazde - zatéz kask ochronny!

Alkohol wrogiem turystéw, unikaj go podczas wedrowek i rajdow!

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw rajdu.



