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Informacja prasowa

Seniorze, przyjdz do ZUS!

Jak co roku, w pazdzierniku, wspodlnie z partnerami Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
wspiera osoby starsze. Informuje, edukuje i wyjasnia kwestie zwigzane z ubezpieczeniami

spotecznymi, bezpieczenstwem i zdrowiem senioréw.

Wydarzenia w ramach tegorocznej akcji pod hastem ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo”
bedq sie odbywaty w catym kraju, a udziat w nich jest bezptatny. Z myslq o seniorach, po raz
kolejny, wydalismy réowniez publikacje ,,ZUS dla Seniora” — informuje Marlena Nowicka —

rzeczniczka prasowa ZUS w Wielkopolsce.

Dzien Seniora w ZUS to cykl réznych wydarzen na trenie catego kraju, ktére ZUS organizuje

dla osdb starszych.

Chcemy przekazac seniorom wiedze o ubezpieczeniach spofecznych, swiadczeniach z ZUS,
ale réwniez zachecic¢ do wyjscia z domu. W czasie spotkan osoby starsze skorzystajq z porad
ekspertow ZUS m.in. w zakresie waloryzacji, zatrudnienia na emeryturze czy zasad

wyliczania emerytur — zacheca Nowicka.

Na potrzeby akcji zostat wydany kolejny numer publikacji ,,ZUS dla Seniora”, ktéra zawiera

wazne informacje dla osdb starszych. Gazetka ,ZUS dla Seniora” jest dostepna na stronie

internetowej ZUS.

Sprawdz co sie bedzie dziato w Twojej okolicy — harmonogram wydarzen oraz szczegdtowe

informacje sg na stronie internetowej www.zus/senior.

Serdecznie zapraszamy!



https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biblioteka-zus/czasopisma/zus-dla-seniora
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biblioteka-zus/czasopisma/zus-dla-seniora
https://www.zus.pl/senior
https://www.zus.pl/senior

Harmonogram

Sroda Wikp.
. 3.10. — w Inspektoracie — dyzur funkcjonariusz Policji- Temat Bezpieczny Senior —
10:00-11:00
J 4.10. — w inspektoracie- dyzur telefoniczny (61 286 01 11) Temat: Kapitat
poczatkowy jako czes¢ sktadowa emerytury dla oséb urodzonych po 1948 roku — 8:00-10:00
. 5.10. — w Inspektoracie — dyzur telefoniczny (61 286 01 11) — Temat: Zasady

przyznawania dodatku pielegnacyjnego z tytutu niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji-
8:00-10:00

J 18.10. — Dominowo, Urzad Gminy ul. Centralna 7- porady emerytalno-rentowe plus
PUE- 9:00-11:00

J 19.10.- Zaniemys$l Urzad Gminy, ul. Sredzka 9- porady emerytalno-rentowe plus PUE-
9:00-11:00

J 24.10.- w inspektoracie- dyzur funkcjonariusza Policji- 10:00-11:00

Srem

J 4.10. — Dom Pomocy Spotecznej ul. Farna 16- porady eksperta ZUS plus PUE — 10:00-
12:00

. 11.10.- w Inspektoracie- dyzur telefoniczny (505 751 758) — Temat: Swiadczenia dla
0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji — 10:00-13:00

J 12.10. — Dom Pomocy Spotecznej ul. Owocowa 7 - porady emerytalno-rentowe plus
PUE —10:00-12:00

. 19.10. — w inspektoracie- dyzur funkcjonariusza Policji — Temat Bezpieczny senior-
10:00-13:00

J 24.10.- Wielkopolski Osrodek Reumatologiczny - porady emerytalno-rentowe plus
PUE- 13:00-15:00

J 25.10. —Klub Seniora ul. Chtapowskiego 3- porady emerytalno-rentowe plus PUE-
10:00-12:00

Poznan

) 5.10. —Centrum Inicjatyw Senioralnych ul. Mielzynskiego 24 — porady emerytalno-
rentowe plus PUE — 12:00-14:30

) 10.10. 28.10.— w Oddziale -Wystawa prac biorgcych udziat w konkursie ZUS ,Jak

zacheci¢ babcie lub dziadka do zatozenia konta w banku”. Konkurs organizowany w ramach
kampanii ,,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo” — 8:00-15:00

J 12.10. — w Oddziale — dyzur telefoniczny (61 87 45 483) —porady emerytalno-
rentowe —9:00-11:00

J 19.10.- Szkota Podstawowa w Ziminie- porady emerytalno-rentowe plus PUE- 16:30-
18:30

J 26.10. — w Oddziale - porady NFZ (promocja zdrowia, wydawanie kart EKUZ), porady
PFRON oraz Bank Pocztowy, Bank Spoétdzielczy w Kérniku, Fundacja Polska Bezgotdwkowa (
doradztwo w zakresie cyberbezpieczenstwa) — 10:00-13:00

Gniezno
J 7.10.- Klub Seniora w Wierzbiczanach — porady eksperta ZUS-9:00-10:00
J 21.10.- w inspektoracie- dyzur telefoniczny (61/4240650) - temat: Bezpiecznie,

zdrowo, bezgotéwkowo-jak dokonaé zmiany sposobu wyptaty swiadczenia-12:00-14:00
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Turek

J 10.10. — w inspektoracie — Dyzur funkcjonariusza Policji — Temat: bezpieczny senior
—10:00-12:00

Konin

J 11.10. — Klub Seniora w Starym Miescie- dyzur pracownika ZUS plus PUE — 16:00-
18:00

. 12.10. — Dzienny Dom Pomocy Senior + w Golinie-dyzur eksperta ZUS plus PUE-
10:00-12:00

J 13.10. — Pracownia Artystyczna EDUZA- porady emerytalno-rentowe plus PUE —
16:00-18:00

. 20.10.- Dzienny Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Starszych w Koninie- porady
emerytalno-rentowe plus PUE —11:00-12:30

] 20.10.- Klub Integracji Spotecznej w Koninie - porady emerytalno-rentowe plus PUE
—12:30-14:00

Oborniki

J 12.10. — Dzienny Dom Seniora ,Jagiellonka” ul. Jagielloriska 1-dyzur eksperta plus
PUE —12:30-14:30

J 18.10. — Klub Seniora ,Mity dzien” ul. Szpitalna 3 - porady emerytalno-rentowe plus
PUE- 10:00-12:00

J 21.10.- Klub Senior+ ul. Koscielna 2 - porady emerytalno-rentowe plus PUE -10:00-
12:00

Stupca

J 25.10. — Sala Ochotniczej Strazy Pozarnej ul. Powstancéw WIlkp., Orchowo- porady
emerytalno-rentowe plus PUE —13:00-17:00

Koto

J 26.10. — w Inspektoracie- szkolenie: Waloryzacja $wiadczen, mozliwo$é dorabiania.

Porady funkcjonariusza Policji, zaktadanie PUE — 10:00-11:30
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