Koronawirus. Pytacie - odpowiadamy...

Oto odpowiedzi lekarzy na cze¢sto zadawane pytania.
Przedstawia je Szpital Wojewodzki w Poznaniu.

Najczestsze objawy zakazenia?

- Prawie zawsze chorobie towarzyszy wysoka goraczka, suchy niekontrolowany kaszel, do$¢
czesto pojawiaja si¢ bol gtowy, bol gardia 1 migsni, ogoélne zmeczenie 1 dusznosci. Rzadziej
katar i biegunka.

Ile czasu mija od zarazenia si¢ koronawirusem do pierwszych objawow?

- Przyjmuje sie, zZe jest to przedzial miedzy 3 dniem a 10. Najczesciej jest to dzien pigty.
Wynika z tego, ze 14 dni kwarantanny jest wystarczajacym czasem dla uzyskania pewnosci,
ze nie jesteSmy chorzy.

Jak si¢ mozna zarazi¢?

- Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa czyli kiedy chory kicha, oddycha, kaszle, méwi.
Eksperci raczej wykluczajg mozliwo$¢ zachorowania przez kontakt z przedmiotami typu list,
paczka. Ryzyko zakazenia poprzez przedmioty, ktore byty transportowane kilka dni jest mato
prawdopodobne. W otwartej przestrzeni wirus wedruje na odlegltos$¢ okoto 2 metréw. W
zamknigtej ten obszar si¢ znaczaco wydtuza. Koronawirus ginie w temperaturze okoto 60
st.C.

Kto jest najbardziej zagrozony?

- Zadna grupa nie jest bezpieczna. Zachorowaé moga dzieci i dorosli, kobiety i mezczyzni. W
najwiekszym niebezpieczenstwie sg osoby starsze i cierpigce na inne dolegliwosci i
przewlekte choroby( cukrzyca, choroby uktadu krazenia, niewydolnos¢ serca, choroby uktadu
oddechowego, nadcis$nienie). Bardzo uwazaé powinny takze kobiety w cigzy.

Co robi¢ aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia?

- Rygorystycznie trzeba unika¢ skupisk ludzkich, my¢ czesto rece, unika¢ nawet krotkich
podrézy, najlepiej zosta¢ w domu. Duzo odpoczywac, wysypiac si¢ i dobrze odzywiac.
Odpowiednia dieta zwigksza naszg odporno$¢. Nawadniaj stale organizm, matg iloscig wody
ale czgsto. Jedz duzo owocow i warzyw.

Jak dba¢ o higien¢?

- Rgce my¢ najlepiej mydtem, niedraznigcym, o jak najmniejszej ilo$ci konserwantéw. Rece 1
ciato powinni$my cze¢sto nawilza¢ aby unika¢ wysuszenia skory, ktéra wtedy, poprzez drobne
popegkania, bardziej narazona jest na zakazenie.

Czy zakladaé maseczke na twarz?

- Jesli jesteSmy zdrowi to nie musimy uzywac¢ maseczki. Potrzebna jest gdy mamy kontakt z
osobg chorg lub o to podejrzewang lub gdy my sami mamy niepokojace objawy.



Czy uzywac zele antybakteryjne?

- Ale jedynie te na bazie co najmniej 60 procentowego alkoholu. Niektore Zele zawieraja
jedynie substancje przeciwbakteryjne a te nie dziatajg na koronawirusa SASR-CoV-2.
Najlepiej jednak uzywaé dobrego mydta. Oraz, uwaga! unika¢ suszarek do rak bo zawieraja
one wiele bakterii 1 wirusow.

Co nie pomaga w walce z wirusem?

- Do fakenewséw mozna zaliczy¢ informacje, ze zakazenie zwalczajg cynk, srebro, cebula,
czosnek, picie wody czy MMS-suplement mineralny. Czosnek, cebula czy woda nam raczej
nie zaszkodza ale MMS oraz preparaty na bazie cynku i srebra sg grozne dla naszego zdrowia.
Jako zasad¢ przyjmijmy nieufno$¢ wobec znachorow i cudownych metod. Nie pomaga tez
picie alkoholu i ptukanie ust wysoko-procentowym alkoholem lub mocnym spirytusem.

Zauwazylem u siebie lub moich bliskich niepokojace objawy. Co robi¢?

- Nie zglaszamy si¢ na SOR, do punktu nocnej 1 $wiatecznej pomocy, do przychodni czy
gabinetu lekarza rodzinnego. NAJPIERW szukamy porady telefonicznej. Sprobuj wigc: 1.
Skontaktowac¢ si¢ z lekarzem rodzinnym. 2. Zadzwon na bezptatng infolini¢ NFZ : 800-190-
590. 3. Skontaktuj si¢ z powiatowym inspektoratem sanitarnym 4. W nagtych przypadkach
zadzwon pod nr 112 lub 999
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