Zapraszamy osoby pelnoletnie na bezplatne warsztaty.
Spotkania odbedq sie w
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu
przy ulicy Szyperskiej 14.
Zapisy pod numerem telefonu 61 846 38 52/54.

»Ja teraz i w przyszlos$ci” — warsztaty rozwoju zawodowego i osobistego
Termin: 22 — 24 pazdziernika 2019 r., godz. 09.00 - 14.30

Warsztaty przeznaczone sg dla osob zainteresowanych lepszym poznaniem siebie i
swojego potencjatu oraz wykorzystaniem go w przysziosci. Udziat w zajeciach
umozliwi uczestnikom m.in. analiz¢ przyjmowanych postaw zawodowych, pozwoli na
okres$lenie swoich potrzeb 1 zainteresowan zawodowych, wytyczenie celow,
zaplanowanie dalszych etapow $ciezki zawodowej oraz przeprowadzenie zmian.

sAutoprezentacja — znajdz w sobie mocne strony"
Termin: 20 — 22 listopada 2019r., godz. 9.00 — 13.00

Udziat w warsztatach pozwoli uczestnikom na przemyslenie i prze¢wiczenie swojej
autoprezentacji, co bedzie pomocne podczas przygotowywania si¢ do rozmowy
kwalifikacyjnej. W trakcie zaje¢ poruszane s3 takie zagadnienia jak: znaczenie
autoprezentacji w sytuacjach codziennych i podczas rozméw z pracodawca, Swiadomos¢
swoich mocnych i stabych stron, rola pierwszego wrazenia w poszukiwaniu pracy oraz
elementy komunikacji niewerbalnej. Program warsztatow przewiduje prébng rozmowe



kwalifikacyjng i ¢wiczenie autoprezentacji z wykorzystaniem kamery video. Warsztaty
przeznaczone sg zaréwno dla osob, ktdre rozpoczynaja poszukiwanie pracy jaki dla tych,
ktorzy sa zapraszani na rozmowy z pracodawca, ale nie zauwazaja pozytywnych
efektow swoich dziatan i potrzebuja wsparcia w tym zakresie.

»Jak efektywnie zarzadzac¢ czasem i skutecznie realizowac¢ swoje cele”
Termin: 25 — 26 listopada 2019r., godz. 09.00 - 13.00

Czesto w naszym zyciu spotykamy si¢ z duzym natlokiem obowiazkow, na wykonanie
ktorych nie wystarcza nam czasu. Dobrym rozwigzaniem w takiej sytuacji jest
precyzyjne okreslanie celéw 1 prawidlowe wyznaczanie priorytetow. Osoby szukajace
zatrudnienia dobrze planujac czas, moga przyspieszyC znalezienie pracy, a pracujace
polepszy¢ funkcjonowanie w miejscu pracy oraz nauczy¢ si¢ jak wygospodarowaé czas
na odpoczynek.

»Warsztaty umiejetnosci asertywnych”
Termin: 27 — 29 listopada 2019 r., godz. 9.00 — 13.30

Podczas zaje¢ uczestnicy naucza si¢ lepszego radzenia sobie w trudnych sytuacjach
oceny, odmowy i konfliktu interesow jakie czesto pojawiaja si¢ w zyciu codziennym, w
tym w procesie szukania pracy. Poznaja zachowania asertywne zwickszajace zyczliwos¢
w relacjach z ludZzmi oraz skuteczno$¢ w realizacji ich zamierzen i celow. Uczestnicy
dowiedzg si¢ jak w otwarty sposdb wyraza¢ swoje potrzeby i1 oczekiwania wobec
innych, jak chroni¢ swojg prywatnos¢ 1 przeciwstawia¢ si¢ naciskom otoczenia. Nabgda
umiejetnosci prowadzace do zwigkszenia wiary we wlasne mozliwos$ci 1 nawigzywania
pozytywnych relacji z ludzmi. Wiedza teoretyczna i praktyczne ¢wiczenia pomoga
uczestnikom w nauce nowej, asertywnej postawy.

»Jak najlepiej zaprezentowac si¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej”
Termin: 10 grudnia 2019r., godz. 09.00 — 14.30

Spotkanie skierowane jest do wszystkich osob, ktore chcg poszerzy¢ swoja wiedzg na
temat rozmowy kwalifikacyjnej. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedza si¢ jak najlepiej
zaprezentowaé si¢ pracodawcy, poznaja rowniez metody radzenia sobie z trudnymi
pytaniami zadawanymi w trakcie procesu rekrutacji oraz sposob w jaki warto zachowac
si¢ po przeprowadzonej rozmowie w sprawie pracy. Udzial w spotkaniu pozwoli na
zapoznanie si¢ z réznymi rodzajami rozméw kwalifikacyjnych. Program zaj¢¢ obejmuje
tez omdwienie najczesciej popetnianych btedow w trakcie spotkan z pracodawca.
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